PROGRAMME

“La voix de la confiance”

La parole pour construire la confiance en soi
Valérie Flipo

££ La parole relie les hommes entre eux ; elle apporte de
la reconnaissance. En échangeant des idées, chacun
prend conscience de sa valeur ajoutée. Elle structure la
pensée. Elle donne confiance en soi et aux autres. Elle
contribue a I'épanouissement donc a la performance. 37




La parole pour construire
la confiance en soi

Valérie Flipo, coach et formatrice, vous
propose 7 ateliers en distanciel

CONTACT

06 79 83 26 92
flipo.valerie@wanadoo.fr

MODALITES PRATIQUES

+1 atelier de 1h30 par semaine
¢+, 150 euros les 7 ateliers ou 25 euros latelier au

choix)

+ Minimum 3 personnes - Maximum 5 personnes
Si la personne ne peut assister a latelier prevenir du
desistement la veille et reprendre sur la session
suivante.

Comment se construit
la confiance en soi ?

Se relier a ses ressources

e Travail sur larespiration, le corps, la posture
qui crée la confiance, trouver sa voix

Préparer ses prises de parole

e Prendre appui sur les techniques de présentation
pour étre a l'aise

Se connecter a l'énergie positive
lorsque que je parle
e Despistes pour gérer ses émotions

e Donner a voir, entendre, sentir, goQter pour
communiquer

On improvise !

Je crée mon pitch



